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Bis acht zdhlen und ,,Wolle wickeln”

Junge Madchen und ihre ersten Schritte beim JStreetdance”

Schwarzenbach. (ade) ,,Wer
bis acht zihlen kann, kann
auch tanzen!” Diese Aussage
von Tanzlehrver Jorg Theisen
beruhigt die neun aufgeregien
Midels einigermaBen. Zwi-
schen sechs nnd zwoll Jahve
sind sie alt und fest entschlos-
sen, an mehreren Samstagen
SStreetdance’ zu lernen.

Theisen glaubt fest daran, dass Tanz-
unterrichtindiesem Alter Sinnmacht,
wDie thythmische Erziehung wird in
den letzlen Jahren immer mehr ver-
nachliassigh,” Viele Kinder hétten zu-
nehmend Schwierigleiten mit der Ko-
ordination ihrer Bewegungen. ,Na-
tilrlich achte ich in dieser Altersstufe
aul moéglichst natirliche, einfache
Bewegungen, um die Kinder nicht zu
liberfordern”, so der 33-jihrige selbst-
sténdige Tanzlehrer

Erwartungsvoll stehen Julia, Rebee-
ca, Kerstin und die anderen vor dem
Vorbacher. Von Jungs weit und breit
nichts zu sehen, ,Bin Oberpfilzer
Phénomen!"”, erkldrt Theisen, ,Die
spielen halt lieber FuBball." Aber
»Streetdance” wird in Formation ge-
tanzt, sodass der Spaf auch ohne
ménnliche Partner beginnen kann. Ei-
ne Schnupperstunde haben die jungen
Damen bereits hinter sich, Vor den

‘ersten Schritten wird noch einmal
probeweise gemeinsam his achi ge-
zidhlt - und dann wird's ernst.

SpaR nach Erfolg

Theisen erklart die erste Schritt-
kombination: , Wir beginnen mit dem
rechtenFufi!* Nachjedem Schritt folgt
ein Héndeklatschen, Naja, das sieht ja
einfachaus. Jetzisind die Méadels dran.
Theisen unterstiitzt mit Hinweiser:
oRechts, klatsch! Links, klatsch!"
Immer in  Achter-Kombinationen,
denn spéter wird nur noch gezihlt,
Neun Augenpaaresindauf die schwar-
zen ScHuhe des Tanzlehvers geheftet.
Neun rechte Beine schreiten nach vor-
ne, neun Mal Hiéndeklatschen - klappt
prima! Mit dem ersten Erfolgserlebnis
stellt sich auch der SpaB ein,

Warum das Ganze ,Streetdance“
heiBt, weil auchder Kursleiternichtso
genau. Vermutlich, weil man die Kin-
der damit von der Strafie weghole.
Tanzkurse finden seitrund fiinf Jahren
beimdrilichen Sportelubstatt. Die Or-
ganisatoren sind Bernhard und Elke
TForster, beide aktive Tlobbyténzer.
Aufer den ,Slrgetdance”-Kursen filr

Kinder zwischen sechs und zw6if Jah-
ren sowie fir Teenies werden Grund-,
Fortgeschrittenen- und Salsa-Kurse
angeboten. , Alle gut besucht®, wie El-
lze Forster betont. , Die Leute kornmen
teilweise bils aus Neustadt/WN und
Kirchenthumbach.” |

Inzwischen (iben die jungen Thnze-
rinnen neue Elemente mit den Armen.
Fiir den Anfang werden Arme oder
Beine abwechselnd bewegt, so stellt
sich schneller ein Evfolgserlebnis ein,
Theisen fordert die Médels auf,mitden
Armen ,zu wickeln, wie mit Wolle".
Den befremdlichen Blicken der Mad-
chenistzueninehmen, dassvermutlich
niemand mehr in den Familien Woll-
stringe zu Knéueln wickelt, Zumin-
dest nicht mit vor dem Kérper rotie-
renden Unterarmen, Aber nach einer
kurzen Demonstration des Lehrers
haben alle schnell kapiert,

Danach wird’s komplizierter. , Jetzt
wippen wir mit dem rechfgn Full vor
und zuriick!” Dabei ist den Kindern
jedoch irgendwie das linke Bein im

Weg. Aber auch dafiir hat der Vortin-
zereinen Tipp: , Stellt euchvor, derlin-
keFufistamBoden festgenagelt!“ Mit
einem imaginiren Riesenhammer
,nagelt” er seinen linken Schuh bom-

‘benfest an den Hallenboden. Sehr zum

Spall seiner Schitler, die das geforderte
Wippen des rechten Fufles pldtzlich
hervorragend beherrschen,

Wahre Naturtalente

Nachdem nun einige Ubungen anei-

- nander gereiht wurden, ist der grofie

Moment gekommen: , Jetzt probieren
wir das Ganze mit Musik!® Zu den
Klangen von ,The magic key" z#hlt
Theisen im Takt bis acht und gibt die
bekannten Kemmandos: ,Rechts,
Klatsch, links, klatsch, und zuriick, wi-
ckel, wickel, klatsch, klatsch.” Die
Neun sind offenbar Naturtalente, alles
funktioniert reibungslos. Daflir gibt's
ein dickes Lob des Lehrers. Aul den
Zuschauerrdngen verfolgen die Miit-
ter mit den jlingeren Geschwistern die
Fortschritte der Téchter. Auch ein Pa-

— Rhythmische Erziehung wichtig

Bereits nach kurzer
Zeit stellt sich der
erste Erfolg ein, Mit
Unterstlitzung von
I Tanzlehrer Jorg Thel-
sen aus Vorbach ler-
nen junge Talente
LStreetdance” in
Schwarzenbach,
Bild: ade

pa ist dabei. ,,Wir haben anschliefiernc
noech Grundkurs®, 14sst dessen Frau
wissen, Tanzen als Familiensport so-
Alsagen.

Der Nachwuchs ist inzwischen an
Endeder ersten Lektion angekommen
Allen hat es grofien Spafl gemacht, wie
die sirahlenden Gesichter erkenner
lassen. Und was bringen jetzt die nev
gewonnenen Fertigkeiten? Im Kin-
derfasching sind Tanzkenninisse im-
mer von Vorteil, Dieletzte Gruppe jun-
ger ,Strestdancer” durfte auch beim
Abschlusshall der Grofien vortanzen
Aber wie sich herausstellt, iben auck
die Eltern heimlich die Formationen.

,Das sieht nur einfach aus!", weif
eine Mutterzuberichten. , Ichhabemil
meiner Tochter nach der Schnupper-
stunde zu Hause im Wohnzimmer ge-
iibt. Da kommt man oft ganz schér
durcheinander!” Vielleicht sollte dex
Veranstalter noch einen zusétzlichen
Streetdance-Kurs flir Erwachsene an-
bieten. Bis acht zéhlen diirften sie be-
reits beherrschen.



